
こんな方におすすめ！
薬膳を簡単に学びたい。東洋医学に興味がある。簡単な食材で身体に良いものを作りたい。

同じ食べるものでも美容に良い方がいい。とにかくカレーが好き。など

講座の内容

美容鍼灸師が教える

身近な食材を使った

アンチエイジングのための
薬膳講座です。

本場のシェフが調理した
カレーのランチ付き！
レシピもお渡しします

日時
平成30年7月11日（水）

場所
インドネパールタイレストランゆめ

埼玉県狭山市入間川1434 -26

参加費

2500 円

先着 8名

講師

高橋 裕子
美真会認定美容鍼灸師
鍼灸サロン結布心 院長

件名に「薬膳講座」と記載し、
本文に①住所、②氏名、③フリガナ、④電話番号を
明記の上、次のアドレスへお申し込みください

Shinkyusalonyuko@gmail.com
Tel 090 -1700 -9174
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薬膳アンチエイジング
美容鍼灸の会
美真会 主催

カレー

mailto:Shinkyusalonyuko@gmail.com

